
備後＆瀬戸内モニターツアー

10:00  レンタサイクルでの移動

福山・府中ルート（１日目）

10:00  JR福山駅 集合

11:00  魚の買付体験

12:00  昼食

13:00  鞆の浦散策 ～ 阿伏兎観音参拝

19:00  宿泊｜ゲストハウスこことき

鞆の浦名物の鯛を使ったラーメンなど、地元グ
ルメをご賞味いただきます。

下記の体験料・交通費・食事代は旅行代金に
含まれます（ご自宅からJR福山駅までの往復交
通費はご負担ください）

旅の最後にいただく「日本の食卓」の材料として、
まずは漁師さんから直接魚を買い付けます。

電動自転車で、川沿い・海沿いの道を走ります。
※路線バス移動への変更も可能です。

潮待ちの港「鞆の浦」。江戸時代の面影を残す歴
史的な町並みを散策します。

港町ならではの新鮮な魚介を使ったお料理をお
楽しみください。

ツアー参加者の１グループ１室（同室）となり
ます。ご了承ください。
公式サイト：https://kokotoki.jp/

17:30  夕食

https://kokotoki.jp/


備後＆瀬戸内モニターツアー

朝 の 鞆の浦

福山・府中ルート（２日目）

18:00  JR福山駅 解散

09:45  府中味噌づくり体験

11:30  昼食｜府中焼き

12:30  茶道体験

16:30  「日本の食卓」を味わう

そばはカリカリッ！キャベツたっぷり！ミンチ
を使ったお好み焼きをご賞味ください。

明治 5 年創業の金光味噌が、150 年以上の歴史
の中で大切にしてきた健康に配慮したみそ作り
を体験します。

朝の独特な空気をまとった港町。
この機会に体感してみてはいかがでしょうか。

明治 5 年に料亭旅館として創業した国登録有形文
化財「 恋しき 」。その一室で茶道を体験します。

400 年以上の歴史を持つ福山城。時期が合えば、
美しく咲く桜を一緒に楽しんでいただけます。

旅を通して触れた食材を、地元の料理人が調理
します。お食事は、福山城が見える場所で提供
します。

15:30  福山城散策


